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壹、活動名稱：杏仁節 

 

貳、活動宗旨：「杏」林春暖，醫者「仁」心。杏仁代表高醫有著杏林的美稱，

又有仁的教育環境，希望同學關懷周邊人事物，保有仁愛之心。 

 

參、活動目的：承襲高醫一直以來的杏仁節，以仁為訓誡主旨的高醫，希望學生

懷有仁人之心，並舉辦在感恩節當天，藉此活動學習感恩，和表達感恩以關懷社會

和身旁的人事物，並使更多人知道杏仁節為代表高醫獨一無二的節日。 

 

肆、活動地點：國研川堂 

 

伍、活動時間：民國 108 年 11 月 27 日(三)8:00-11 月 28 日(四)17:00 

陸、活動對象：全校學生  

 

柒、活動方式：發放杏仁的相關食品給全校同學，並跟自己想感恩的對象例如朋

友跟師長到國研廣場拍照，然後將其中一張照片以及小卡夾在在照片網上。  

 

 

捌、活動流程： 
 

時間 活動內容 

08:30-10:00 場佈 

12:10 發杏仁相關食品 

17:30 場復 

 

玖、活動預計效益： 
1. 傳承這個活動，同學能對杏仁節是高醫特色留下印象。 

2. 感謝周遭的人並把平時不敢表達的更勇敢的表達出來。 

 

拾、活動實際效益： 

1. 這次透果梗圖把杏仁節起源作介紹，使更多人知道杏仁節的意義 

2. 透過寫感恩小卡的方式表達感恩之情，這次寫小卡的人很多還很快地寫完

了! 

 

拾壹、成果執行成效表 
 

項目 
活動自評 

改進方式 
優 良 尚可 待改進 

1.活動設點 ˇ     
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2.活動時間 ˇ     

3.活動參與率 ˇ     

4.宣傳效果  ˇ   
在網路之外的地方宣傳 ex:

在中午時段在郵局廣場宣傳。 

 

拾貳、活動剪影
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拾參、活動滿意度調查整理數據 
一、基本資料 
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二、滿意度調查 

對於此活動的地點滿意度為

 

對於此活動的時間滿意度

 
對於此活動的內容滿意度

 

對於此活動的整體滿意度為
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三、活動調查 

當初是如何得知此活動

 

是什麼原因讓您想參加活動

 
 

拾肆、活動主辦人活動後心得 
一、 優點:看了前幾屆的回饋表單，大多數提供 可改進的部分為時間太短，且

大多反應宣傳成效不佳不懂杏仁節之涵義及來龍去脈，所以在今年將活動延長

舉辦至兩天，發放的食物也都增加近雙倍，而這次在宣傳方面與以往不同透過

製作梗圖來介紹杏仁節的起源，讓高醫的學生都能知道杏仁節真正的意義而不

單單只是一個可以拍照、吃東西的活動，再來杏仁節的其中一個活動環節是透

過寫小卡來表達感恩之情，往年為了提倡大家寫下感恩的話所以規定要先寫小

卡才可以使用拍貼機拍照，但並沒有強制性，導致寫小卡的人數並不多，而今

年有安排人員做導引使這次小卡很快就被寫完，而小卡會被掛在網隔牆上，讓

大家可以觀看，相較於往年在白色帆布上做黏貼，由於今年將拍貼機時間延長

至兩天，為了節省開銷我們把重複利用度不高且價錢高的帆布改成了可重複利

用且價錢便宜帆布一半以上的網格繩供大家懸掛小卡，不僅造型美觀也省了一

筆開銷更能重複利用，經濟實惠又環保。 

二、 問題:這次在回饋表單中依然有許多人覺得活動時間太短，且也些系的時間

無法配合，但礙於預算考量時間實在是無法再拉長，且也沒辦法把學校所有的

系及都配合到，這部分目前可能沒法解決。再來有提到的是 vip通道問題，學

生認為動線不清楚且隊伍緩慢，這部分會在下次把指引動線的看板做得更清楚

明顯使同學不會看不到，而隊伍緩慢的部分則會開雙通道使查詢身分效率更

好，加快排隊隊伍的進行。最後是拍貼機排隊動線的問題，人多時學生覺得不

知所措不知道要排在哪裡，這部分在之後會安排人員指引排隊路線。 

三、 總結:總體來說，我認為這次活動算成功，有依照前幾屆的意見做改善還把

時間延長至兩天，但有些部分像是時間或是食物，礙於預算也不能再多做什麼

變動，畢竟不管如何都不能達到人人滿意，但大部分的評論都是好的，食物也

廣受好評，總之大家都盡力了，也做得很棒，好的部分會保留，不好的會予以

改進! 
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拾伍、活動預結算明細表 

 

108學年度第一學期第十六屆學生會 杏仁節 活動預結算明細表 

項目 名稱 單價 數量 
預算金

額 
單價 數量 

結算金

額 
餘絀金額 備註 收據編碼 

宣傳費 海報印刷 270 5張 1350 270 5張 1350 0   

食材費 

杏仁豆腐 31.5 500 份 15750 31.5 500 份 15750 0 VIP  

杏仁餅乾 
 

 

20 

 

 

500 份 10000 20 

 

 

500 份 10000 0 

VIP+非
VIP 

餅乾數

量各

250 份 

 
杏仁巧克

力餅乾 
   

餐費 便當 80 30 份 2,400 80 37份 2960 絀 560   

 
網格牆 158 2 張 316 158 2 張 316 0   

材料費 美工材料 1000 1 式 1,000 280 1式 280 餘 720 
夾子、

卡片 
 

 
拍貼機 25725 1 式 25,725 25725 1 式 25,725 0   

 小卡 5 300 張 1,500 5 300 張 1,500 0   

總計 58041  57881 餘 160 

經費來源： 

學輔經費(51000) 

 學生會費(6881) 

 


