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壹、活動名稱：杏仁節 

 

貳、活動宗旨：杏仁代表高醫有著杏林的美稱，又有「仁」的教育環境，希望同

學關懷周邊人事物，保有仁愛之心。 

 

參、活動目的：承襲高醫一直以來的杏仁節，以仁為訓誡主旨的高醫，希望學生

懷有仁人之心，藉此活動學習感恩，和表達感恩以關懷社會和身旁的人事物。藉由

畫下感恩的人事物讓大家審視自己內心感恩的對象，並付出行動讓對方知道感恩之

情。 

 

肆、活動地點：國研廣場 

 

伍、活動時間：民國 107 年 11 月 21 日(三) 10:00~17:00 

 

陸、活動對象：全校學生 

 

柒、活動方式：在中午發杏仁的相關食品，分成 VIP 跟非 VIP。同學找自己想感

恩的對象例如朋友跟師長到國研廣場拍照，然後將其中一張照片貼在塗鴉牆上，並

供同學塗鴉，然後領取杏仁相關食品。 
 

捌、活動流程： 
時間 活動內容 

08:30-10:00 場佈 
12:10 發杏仁相關食品 
17:30 場復 

 

玖、活動預計效益：  
 

1.傳承這個活動，同學能對杏仁節是高醫特色留下印象。 

2.感謝周遭的人並把平時不敢表達的感恩更勇敢的表達出來。 

 

拾、活動實際效益：  

 

1.留下一個屬於高醫人實際參與的擺設並放在校園中。 

2.傳承這個活動，讓杏仁節能夠永久流傳下去。 

3.讓高醫的同仁能在校園中留影，創造回憶。 
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拾壹、成果執行成效表 

項目 
活動自評 

改進方式 
優 良 尚可 待改進 

1.活動設點 ˇ     

2.活動時間 ˇ     

3.活動參與率 ˇ    未來可考慮時間再延長 

4.宣傳效果  ˇ   
可以再用額外的宣傳手法宣

傳活動 

 

 

 

拾貳、活動剪影 
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領取杏仁玉露 
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同學動手畫塗鴉牆 
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拾參、活動滿意度調查整理數據 
 

一、基本資料 

 

 

 

二、滿意度調查 

 

對地點的滿意度 對時間的滿意度 
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對內容的滿意度 對整體的滿意度 

 

 

 

拾肆、活動主辦人活動後心得 
    透過這次活動讓我了解到高醫同學對杏仁節還不是很了解，我想之後的

傳承我會告訴他們多多推廣杏仁節的重要性。舉辦了這次活動讓我了解到一

整天活動所要注意的事情很多，包括人員的配置還有機器的維護處理，我學

習到很多一般活動沒有注意到的地方，也很珍惜這次經驗。 

也因為這是高醫獨特的節日『杏仁節』，透過這個活動讓高醫人可以更加

認識自我並且將心理面感恩的話訴說出來的一個活動，往年都用卡片的簡單

方法，進而演變到現在留下照片與記憶，所以大家對這個活動有一個既定的

印象是拍照，所以我選擇塗鴉牆來創新，畫畫是我們任何活動都還沒有嘗試

過的，也達到了不錯的效果，希望未來有機會還可以做得更好，然後將高醫

這個感恩的文化永傳下去,這是專屬高醫人的活動卻已經在校園內有了不小

的名聲,除了活動本身立意讓大家互相傳遞溫暖,跳脫傳統形式的拍貼機合影

也讓同學能夠與自己的朋友或是想感謝的人留下回憶,而今年改良後了杏仁

餅乾更是大大為本活動加分,考慮到部分同學不喜歡杏仁本身的味道,在經過

數家廠商比較後選擇了杏仁蜂蜜餅乾以及杏仁巧克力餅乾,這樣的嘗試在這

次的活動結束也得到非常好的回饋。 

這次的活動除了原本幹部們的分工合作,更讓我見識到各位幹部的成長,

從一開始的懵懵懂懂到現在已經能夠清楚自己的職責,甚至可以獨挑大樑嘗

試解決問題,他們還能應對，這是一個很好的交流與互動，高醫的杏仁節文化

不分國際，大家都是一家人，並且一起感恩彼此在大學的每個生活。 
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拾伍、活動預結算明細表 

 

107 學年度第一學期第十五屆學生會 杏仁節 活動預結算明細表 

項目 名稱 數量 單價 預算金額 數量 單價 結算金額 餘絀金額 備註 收據編碼

宣傳費 海報印刷 5 張 270 1350 5 張 270 1350 0   

食材費 

杏仁玉露 250 份 60 15,000 250 份 60 15,000 0   

杏仁蜂蜜餅乾 200 份 30 6,000 200 份 30 6,000 0   

 杏仁核餅乾 200 份 30 6,000 200 份 30 6,000 0   

餐費 便當 30 份 70 2100 20 份 80 1600 500   

材料費 

白色帆布 2 張 1,000 2,000 1 批 2,625 2,625 -625   

美工材料 1 式 1,350 1,350 1 式 740 740 610   

拍貼機 2 台 7,350 14,700 2 台 7,350 14,700 0   

小卡 300 張 5 1500 400 張 5 2000 -500   

總計 50,000 50,015 -15 
經費來源：學

輔經費 50,000

 


