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根據衛福部疾管署因應2019-nCov指引

自2月7日起，港澳人士入境後需居家檢疫14天

在2月7日前入境者亦需自主健康管理14天

*最新消息

2/11 00:00起港澳學生均暫緩來台
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差別在哪？

自主健康管理 居家檢疫
4



自主健康管理

如非必要
盡量避免外出

外出請
全程配戴口罩

早晚
量測體溫

(建議8:00A.M.、18:00P.M.)
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居家檢疫•依據
居家檢疫期間不得外出，依傳染病防治法第17條、

第58條及第69條第1項、中央流行疫情指揮中心實施辦法第4條第1項:

具有中國大陸、香港及澳門地區旅遊史者，於入境日起應進行14日居家檢疫

期間不得外出，亦不得出境，並應提供詳實之聯絡資料及配合必要之關懷追蹤機制，

自即日生效。

資料來源：中央流行疫情指揮中心 6



居家檢疫•罰則

資料來源：中央流行疫情指揮中心

重罰最高新台幣15萬
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居家檢疫•一

不得離開居所大門
不得變更居住地點

用餐以
外送為主
（以不接觸為主）

領取時
亦不能出門

（建議請朋友、外送員或管理員送到門前）
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外送APP

•提供餐點外送服務 •提供餐點外送服務
•提供生活用品外送服務

(建議使用線上付款)
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居家檢疫•二

自行洗滌衣物
切勿使用公共洗衣機

(脫水機、烘乾機同樣)

早晚
量測體溫

(建議8:00A.M.、18:00P.M.)

將體溫資料
上傳到WAC的

D.2.8.11-自主健康管理內

（！非常重要！）
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居家檢疫•三

沾個人分泌物（如口罩、衞生紙）之垃圾
請置入塑膠袋妥善密封，並用肥皂洗手

檢疫期後到環安室處理

噴灑酒精消毒捆綁好
收集後以一般垃圾丟棄
(餐盒需使用稀釋的漂白水沖後再丟棄)

（感染性垃圾）（一般垃圾）
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居家檢疫•四

勤用肥皂洗手
（接觸呼吸道分泌物、尿液或糞便等體液後）

勤加清潔室內環境
(含門把、桌面、手機等)
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居家檢疫•五

每次如廁後請先使用1: 100稀釋後的漂白水
加進馬桶後再按沖水
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居家檢疫•六

1.若有不適症狀，例如：發燒(≧38˚C) 或咳嗽、呼吸急促 等呼吸道症狀時，
請立即連繫衛保組 (07-3222349) 或校安中心 (07-3220809) 輔導就醫，
並主動與 縣市衛生局聯繫或撥打 1922。

2. 若有心理輔導需求，可來電 ( 07-3121101 #2121)
或至校務資訊系統 D.2.7.01 預約心理諮詢。
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防疫包使用說明

1.口罩(15個)供居家檢疫時使用，避免飛沫傳播。

2.75%酒精為手部清潔消毒用品。

3.漂白水用於環境及衣物消毒用品，稀釋比例 (1:100)

如：漂白水 10 ml + 水 1000 ml

(學校為外宿生且需居家檢疫準備)
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各單位聯絡方式

• 僑生業務承辦人：王繼國先生07-3222452

• 衛保組：07-3222349 

• 校安中心：07-3220809 (24hr緊急專線)

• 疾病管制署：1922
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請隨時注意學校首頁
防疫專區的最新消息公告

END


