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壹、活動名稱：畢業系列活動-名人講座 

 

貳、活動宗旨： 

隨著畢業季的到來，許多即將踏入社會的畢業生們都會對於未來感到迷惘及害怕；

此外，網路普及的現代社會中，學生族群的生活起居、各種大小事都會尋求網路上

的建議及資料，其中，自媒體當道，學生們的娛樂與社群媒體上活躍的名人及企業

息息相關。因此，畢聯會希望邀請到對於學生族群具有深刻影響力的名人來進行職

涯講座，減輕畢業生對於未來職涯發展的焦慮感，趁年輕拾起勇氣，奮力築夢。 

 

參、活動目的：幫助畢業生探索自我，培養進入社會必備的軟實力，成為畢業生

追尋夢想路上的一盞明燈。 

 

肆、活動地點：演藝廳  

 

伍、活動時間： 

2024 年 06 月 07 日（五）17:00-22:00 

 

陸、活動對象：全體畢業生及全校師生。 

 

柒、活動方式：畢聯會預計邀請在學生族群中相當受歡迎具有影響力的 Youtube

頻道- Dcard Video 團隊中的 Leo 和至晟，為同學們分享自身的職涯小故事以及追夢

路上遇到的大小事，舒緩畢業生們即將面臨的求職壓力，培養在職場生存必備的軟

實力，並鼓勵畢業生莫忘初衷、勇敢追夢。 

 

 

捌、活動流程： 

 

時間 活動內容 

16:00-17:00 場佈、講師接待 

17:00-19:00 講師分享（Dcard Video- Leo） 

19:00-21:00 講師分享（Dcard Video-至晟） 

21:00-21:30 問答及互動時間 

21:30-22:00 場復 

 

玖、活動預計效益： 

1. 緩解畢業生面臨的求職焦慮 

2. 開拓畢業生眼界，發展更多職涯可能 

3. 培養職場中必備的軟實力 

 

拾、活動進度表： 
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內容\時間 3/20 4/5 5/1 5/15 5/30 6/7 6/19 

活動大綱      
 

 

講師接洽        

內容設計      
 

 

活動申請      
 

 

活動宣傳      
 

 

器材借用      
 

 

活動進行      
 

 

活動檢討與成果報告        

 

拾壹、活動工作分配表 ： 

 

工作內容 負責人 

總召 邱振瑋 

 

拾貳、活動器材 

器材 用途 來源 數量 備註 

海報板 海報張貼 課外活動組 3  

長桌 簽到 課外活動組 1  

椅子 簽到 課外活動組 4  

 

拾參、活動預算 

112 學年度第二學期高雄醫學大學畢業系列活動- 

名人講座 預算明細表 

項目 名稱 單價 數量 單位 預算金額 備註 

鐘點費 講師費 2,000 4 小時 8,000 講師費 2,000 元*2 小

時*2 位講師 

餐費 便當 100 75 份 7,500 前 70 位報名同學+2

位講師+3 位工作人

員  

保險費 講師補充保

費 

42 4 小時 168  

交通費 高鐵往返 1,490 4 趟 5,960 台北、左營往返單趟

1,490*2 趟*2 位講師 

印刷費 A1 海報 300 3 張 900  

文件資料 0.5 200 張 100 講義、簽到表等 

總計 22,628 來源：學輔經費

50,000 元 

 


