高屏資源中心辦理「紫愛錐花」健康反毒路跑實施計畫
一、目的：藉推動「紫愛錐花」健康路跑活動，提倡校園運動之風氣、促進身體健康，期望透過路跑活動，將紫錐花精神延伸至校園外，強化「健康、反毒、愛人愛己」的意念，創造反毒文化風潮，讓紫錐花精神真正融入我們的生活與學習中。
二、主辦單位：高屏區資源中心、國立屏東大學、東方設計學院。
三、協辦單位：教育部屏東縣聯絡處、教育部高雄巿聯絡處。
四、規劃構想：以屏東麟洛公園為活動現場，單車國道沿線(國道3號高速公路下方便道)為主要路跑路線，哩程數區分21公里及10公里兩項，設補給站4站及信號發放處1站。
五、參加對象：高屏地區高中職校及高屏資源中心所屬大專校院教官、校安人員及有意願參加教職員生。
6、 報名方式：(因名額有限額滿為止，承辦單位（屏東大學）保有是否參加權利)
（一）親自報名：地點國立屏東大學軍訓暨校安中心。
（二）以傳真方式傳真至(08)721-8001國立屏東大學軍訓暨校安中心。
（三）電子郵件報名：以電子郵件郵寄至承辦人陳崑屏先生電子信箱(allen57.chen@mail.nptu.edu.tw)。
七、報名時間：即日起至4月24日（星期五）17時止。
八、報到方式：一律現場報到。
九、競賽日期：104年5月16日(星期六)上午7時至11時。
十、完賽獎：
	組別
	21公里
	10公里

	毛巾
	1條
	1條

	餐盒
	1份
	1份

	礦泉水
	1瓶
	1瓶

	獎品
	男女各前10名
	男女各前5名


十一、路線規劃及里程：如圖：
[image: image1.jpg]



十二、經費來源：本案所需經費由高屏資源中心業務費及屏東大學共同支出。
十三、活動程序表：
	活動時間
	活動地點
	活動項目

	0540-0640
	報到處
	人員報到

	0640-0650
	主舞台區
	參賽者集合(大會熱身操)

	0650-0655
	主舞台區
	開幕典禮(來賓介紹、致詞)

	0655-0700
	主舞台區
	裁判長路線及規則說明

	0700
	起跑點
	鳴槍起跑

	0820
	主舞台區
	10公里組男生前5名頒獎

	0830
	主舞台區
	10公里組女生前5名頒獎

	0900
	主舞台區
	21公里組男生前3名頒獎

	0910
	主舞台區
	21公里組男生4-10名頒獎

	0940
	主舞台區
	21公里組女生前3名頒獎

	0950
	主舞台區
	21公里組女生4-10名頒獎

	1030
	終點站
	21公里關門

	1100
	
	大會結束


十四、志工召募：由屏東中學負責召募，體育室協助，人數以80員為原則，負責各路口管制及協助賽事準備，每人均於會後發餐盒1份及毛巾1條。
十五、飲水站開設：2.5公里開設一站，提供礦泉水及運動飲料供跑者運動中自行飲用。
十六、救護站開設：由屏東大學於終點區開設救護站，並備妥相關急救器材。
十七、攝影：由由屏東大學志工團隊派出攝影人員協助活動靜動態紀錄。
十八、宣傳文宣：由屏東大學協助提供文宣品。
十九、會場音響：由屏東大學架設。
廿、會場佈置：由屏東大學架設。
廿一、保險：本活動僅投保一般公共意外險，如有需要請選手自行加保。
（一）請選手檢視自己當日狀況量力而為，並於活動前一日做充足睡眠。
（二）本活動提供公共意外險。(所有細節依投保公司之保險契約為準)
（三）公共意外險承保範圍：被保險人因在保險期間發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡和第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，本公司對被保險人負賠償之責：
1.被保險人或其受僱人因跑步在本保單載明之競賽路線上發生之意外事故。
2.被保險人在競賽路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故
3.特別不保事項
（1）不明原因的胸部不適於(胸悶、胸痛)。
（2）不明原因的呼吸困難。
（3）不明原因頭暈。
（4）突然失去知覺。
（5）高血壓(>140/90㎜Hg)。
（6）心臟病。
（7）腎功能異常。
（8）糖尿病。
（9）高血脂(總膽固＞240mg/D1)。
（10）家族心臟病史(一等親在60歲前發生心臟病或猝死)。
（11）癲癇。
廿二、注意事項：
（一）參加選手必須於賽前自行作健康檢查，以了解本身健康情況(患心臟病、糖尿病、嚴重氣喘及不適合劇烈運動者，請勿報名)。
（二）參加者應先自行長途慢跑練習，對本身適合參與比賽之健康情形負全責。
（三）參賽者於比賽期間如出現身體不適狀況，應接受規勸停賽，不得勉強繼續比賽。
（四）比賽選手一律穿著運動鞋及運動服。
廿三、本賽事承辦單位可依實際報名狀況，保有修訂簡章之權利。
廿四、比賽辦法如有未盡事宜，得由主辦單位另行宣佈規定之。
聯絡人：一、東方設計學院軍訓室　趙敏束教官(6939528)

二、國立屏東大學學務處軍訓暨校安中心　陳崑屏。
聯絡電話：08-7663800轉12109

電子郵件信箱：allen57.chen@mail.nptu.edu.tw
廿五、本計畫如有未盡事宜，另函補充之。
	高屏地區高中職暨高屏資源中心所屬大專校院教官及校安人員路跑活動『團體』報名表
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	通訊地址
	
	電子信箱
	

	報名組別: 21公里或10公里
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團體報名表及同意書
表格不足自行延伸
團體報名同意書
	本團體                      共     人，保證自身身心健康，志願參加比賽，本團體已經詳細閱讀瞭解「國立屏東大學辦理高屏地區高中職暨高屏資源中心所屬大專校院教官及校安人員路跑活動」之競賽簡章及其所載明相關公共意外責任險條文，並且同意亦保證遵守主辦單位於競賽簡章中所約定事項，對於本競賽中需自行負擔的危險性及責任已經有完全認知與了解，本團體同意活動畫面提供主辦單位無償使用。
團體負責人簽名：                          緊急聯絡人：        

緊急聯絡人電話：                    關係：
中   華   民   國     年     月     日


個人報名表
	高屏地區高中職暨高屏資源中心所屬大專校院教官及校安人員路跑活動『個人』報名表

	報名組別：21公里或
10公里
	姓名
	身分證字號
	出生年月日
	性別
	聯絡電話
	號碼牌編號
(承辦單位填寫)

	
	
	
	
	
	
	

	報名同意書
本人                      保證自身身心健康，志願參加比賽。本人已經詳細閱讀瞭解「國立屏東大學辦理高屏地區高中職暨高屏資源中心所屬大專校院教官及校安人員路跑活動」之競賽簡章及其所載明相關公共意外責任險條文，並且同意亦保證遵守主辦單位於競賽簡章中所約定事項，對於本競賽中需自行負擔的危險性及責任已經有完全認知與了解，本人同意活動畫面提供主辦單位無償使用。
本人簽名：                          緊急聯絡人：        

緊急聯絡人電話：                    關係：
中   華   民   國     年     月     日
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