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附件 107 學年度教育部補助大專校院辦理品德教育推廣與深耕學校計畫 
期中報告表 

計畫名稱 愛與關懷、從你我做起 

主辦學校 高雄醫學大學 

已執行經費 
1.教育部補助款：_70,000_

元 

2.學校配合款：_8,500_元 

辦理時

間 
自 107 年 08 月 01 日起 
至 108 年 01 月 31 日止 

執行成果 

一、關懷師長活動 

1. 活動名稱：107年度敬師活動 

2. 活動時間：107年 9月 20日-21日 

3. 活動簡述：本次活動為營造同學感恩老師的氣氛，藉免費謝師卡代送及代寄

的服務，推廣已漸漸被遺忘的教師節，希望同學可藉此升起感恩的心。另外

藉由敬師感恩餐會，用歌聲表達我們對師長的感恩，創造充滿愛與關懷的校

園。 

4. 參與對象：高雄醫學大學師生。 

5. 參與人數：約 300人次參加。 

二 、關懷學生活動 

1. 活動名稱：愛與關懷、從你我做起義賣活動 

2. 活動時間：107年 12月 4-5日 

3. 活動簡述：本次活動係針對 106年 7月 1日迄 107年 6月 30日止無人認領之

遺失物品於現場陳列，供教職員工生選購。計義賣品 139件，活動義賣所得

8,320元，另拾獲之數筆現金 15,737元，合計 24,057元整全數捐作本校學

生緊急紓困金，關懷本校弱勢學生。 

4. 參與對象：高雄醫學大學師生。 

5. 參與人數：約 800人次參加。 

三、關懷高齡活動 

1. 活動名稱：大同金齡書坊學員社區健康評估 

2. 活動時間：107年 11月 23日 

3. 活動簡述：針對大同金齡書坊學員提供健康檢測，內容包括血壓、血糖、腰

臀圍、身高、身體組成、衰弱及銀髮族體適能檢測。 

4. 參與對象：本校師生大同金齡書坊學員。 
5. 參與人數：約 50人參加。 

下學期重點工

作 

一、持續與中山大學和屏東科技大學合作，共同舉辦活動及交流，建立三校溝通
橋梁。 

二、各學院與各處室共襄盛舉，鼓勵師長將關懷活動列為服務學習活動，讓品德

教育深耕校園。 
107 學年度上學期品德教育推動案例分享 

活動名稱：關懷高齡活動—大同金齡書坊學員社區健康評估 

這次的社區實習和以往在醫院的實習完全不同，是我們從沒有過的實習方式。社區實習讓我們能

夠親自到社區，了解社區的各個系統和社區據點的組織方式。並篩檢這個地區人群的健康狀態，從結

果進行分析，然後提供可行的措施來增進他們的健康狀況。從中我們學習到了很多，不只是協助老人

的篩檢還有和老人的互動。在整個收集資料的過程，讓我們更深入的了解整個社區。而大同金齡書坊，
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這是一個新興的社區整合健康促進中心，有別於以往的衛生所地點，這裡提供不只是課程還有健康促

進與預防保健的措施，讓我對「巷弄長照站」有更深一層的認識，也體現政府長照政策的措施。這邊

的老人家大多數教育程度高，對自身的身體非常關心，在社篩時會非常留意各項數據，也是一群吸收

知識非常好的老人家，與他們互動我總是能學到許多額外的知識，不只是單方面的衛教，同時我也獲

得了很多寶貴的經驗。 

    活動當天，觀察參與的長輩，年齡從六十歲到八十歲。他們對於自己的健康情形非常的關心，且

求知欲高，當我們針對他的身體情況作分析並給予個別性的衛教時，他們都會十分專注地聆聽，並提

出疑問。雖然整個活動的過程需要耗上約三十分鐘不等的時間，但每位長輩們在離開時給予我們的回

饋，像是：「這個活動真的很好，可以讓我了解自己的身體情況而且還長知識。」「你們可以幫我們量

血糖並且告訴我應該如何健康飲食，太好了。」「你們對我們老人家很關心，謝謝你們」籌備的過程

花了許多時間，但是聽到長輩們的稱讚，看到他們的笑容，就算這個活動只有短短兩天的時間，我們

感受到的溫暖永遠不會消失。 

針對篩檢的結果，我們覺得這群老人主要的健康問題有：社區學員肥胖比率高、身體活動量不足、

預防社區學員衰老等三個，也因此我們逐一針對問題給予協會建議，如：開發大同金齡書坊 APP，搭

配手機班，讓學員從線上即時管理與紀錄自我健康狀態。我們希望篩檢後除了給予長輩們衛教之外，

也能透過協會讓他們獲得更多的幫助。在社區實習過程我一直想說，以後我爸媽退休，我一定要把他

們抓來上課，讓他們能夠老年生活更加的豐富。 

品德教育微電影劇本大綱與拍攝進度 

拍攝影片名稱：愛與關懷、從你我做起 

透過人本精神、尊重關懷、活化生命，融入「6E」教學方式的概念，配合本校深耕計畫主軸，

以生命、家庭、校園、多元性別及社區為關懷對象，內容除紀錄「付出關懷系列活動」之始末，並紀

錄參與學生之心路歷程、被關懷者之感受等，讓學生藉由參與、體驗，體會出人文、關懷、生命的意

涵，進而讓學生體會到只要每個人願意多一點付出，社會必定更溫暖和諧；在付出關懷的同時，自己

也能體會到施比受更有福的真諦。再透過所拍攝剪輯的影片作為品德教育宣傳品，經由校園電視牆、

校內 MOD、數位網路學園、youtube 網路平台等傳播，把愛從個人家庭學校社區散播出去，建立有

愛無礙的社會氛圍。目前配合本校品德教育活動進行，已完成 1/3 拍攝進度。 

相關活動照片(以 6 張為限) 

  
同學們熱烈參與義賣活動 由楊副校長主持義賣儀式 
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外籍生熱烈參與 同學透過卡片傳達對師長的感恩 

  
協助長輩填寫問卷 同學協助長輩握力體適能檢測 

相關附件：■活動照片原始檔(檔案大小 500kb 以上)  □其他（請說明）           

聯 絡 人 郭添漢 聯絡電話 07-3210571 
傳真號碼 07-3217387 E-mail R041097@kmu.edu.tw 

 

 
★填表說明： 
1. 本表填列時間以 107 學年度上學期（107 年 8 月 1 日至 108 年 1 月 31 日）之辦理成果為原則，

本資料請以 A4 格式撰寫 6 頁為限，於 108 年 2 月 27 日 前 免備文，將期中報告電子檔傳送至
本部承辦人何依娜小姐電子信箱(ynho@mail.moe.gov.tw)。為避免資料遺漏，爰請於傳送後，來
電告知並確認(聯絡電話：02-77367808)。 

2. 本 表 電 子 檔 可 至 本 部 學 生 事 務 及 特 殊 教 育 司 「 資 料 下 載 」 區 （ 網 址 ：
http://depart.moe.edu.tw/ED2800/News.aspx?n=F0866217F17BDF5F&sms=2B7F1AE4AC63
A181）下載使用。 
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