
108年度高雄醫學大學 健康促進學校實施計畫 

活動主題：急救教育宣導三部曲/護理小幫手-認識救護箱 

活動日期：108 年 4 月 2 日 
活動地點：郵局上廣場 
活動時間：12：00 -13：00 

主辦單位：高雄醫學大學衛生保健組 

協辦單位 : 急救教育推廣社、醫學系服務學習第 11 組 
附件：活動剪影 

活動重點記錄及評值： 

1. 此次急救教育系列活動搭配急救教育推廣社及醫學系服務學習學生合作辦

理，主題為急救教育宣導三部曲，內容分別為-叫叫 CABD 之 CPR 流程、叫

叫 CABD 之 AED 教學、護理小幫手之認識救護箱。 

2. 護理小幫手-認識救護箱活動目的是宣導同學借用醫護箱的同時，必須先認識

醫護箱內的藥品及衛材種類，同時衛教藥品及衛材的使用時機及正確使用方

式，像常見的運動傷害撞傷、扭傷等，就可使用急速冰袋，採用直接撞擊冰

袋方式，快速的製造出冰袋協助冰敷傷口、減緩腫脹情形，這也是活動參與

者覺得急速冰袋操作及應用上都非常簡易又實用，活動參加人數共 56人參加。

附件一、活動剪影 

  

  



 


