
108年度高雄醫學大學 健康促進學校實施計畫 

活動主題：性教育-了解青春期不同性別身體的發展 

活動日期：108 年 3 月 6 日 
活動地點：大汕國小 
活動時間：11：20 -12：30 

主辦單位：高雄醫學大學護理系實習團隊 

協辦單位 : 高雄醫學大學衛生保健組 

附件：活動剪影、活動滿意度調查、參加人員

      簽到表 

活動重點記錄及評值： 

1. 學生自我介紹後，就以演戲方式將了解青春期不同性別身體的發展情境帶入戲

劇中，搭配簡報及圖片說明男生及女生第二性徵(女性：乳房發育和初經、男

性：出現鬍子、喉結及變聲期、性器官勃起與夢遺)，並針對錯誤觀念(如嘲笑

彼此)予以澄清並提供正確的自我照護方式(清潔、衛生棉使用等)，此次活動

共 46 位國小學童參加。 

1. 統計活動滿意度調查滿分為 4 分，活動滿意度為 3.84 分、活動內容及進行方

式 3.91 分、活動日期及時間安排為 3.73 分，同學表示更了解生理發展變化，

知道如何使用衛生棉、如何知道挑選內衣、更了解什麼是夢遺、知道勃起不

是件丟臉的事等等，覺得這個活動很有意義。 

附件一、 活動剪影 

 

 

  



              



 


