
107年度高雄醫學大學 健康促進計畫 

活動主題：【就算分手、也要快樂】- 單身正能量活動 

活動日期：107 年 11 月 8 日 
活動地點：衛保組及衛保組粉絲專頁 
活動時間 : 12:00 - 13:30 

主辦單位：高雄醫學大學衛生保健組 附件：活動剪影、簽到表 

活動重點記錄及評值： 
1、 由衛生保健組辦理分手快樂活動，搭配著 11*11 光棍節的時節以及紓解同學們

期中考前龐大的壓力，邀請學生在祈福紙卡上寫下自己的祈願，並自行將祈

福小卡掛在衛保組製作的就算分手、也要快樂的活動版面上，參加完活動就

可挑選一個幸運籤餅，簽餅內有本組為鼓勵同學正向想法的客製化籤文，並

且準備 10 份單身驚喜包要送給同學，活動參加人數共 218位。 
2、 活動期間同學皆表示這是很有趣的活動，大多數同學都是在祈福卡上祈願自

己期中考 All Pass 或是祝福大家情路順利、終結單身，並且表示收到的籤文

很有趣，讓期中考的壓力獲得短暫紓解並感受到滿滿的正能量，故原本預計

準備共 200 個籤餅來辦理 11 月 8、9 日 2 天的活動，因第一天參加的同學非

常踴躍，籤餅於第一天就已發送完畢。活動看板上懸吊的祈福卡將陪伴著同

學度過期中考週(11/12-11/16)，祝福同學獲得衛保組提供的滿滿正能量。 

附件一、 活動剪影 

    

   



 


