
107年度高雄醫學大學 健康促進計畫 

活動主題：視力保健活動  

活動日期：107 年 5 月 2 日 
活動地點：高醫附設幼稚園 
活動時間：14：00 -15：00 

主辦單位：高雄醫學大學衛生保健組 

協辦單位：醫學系一年級同學 
附件：活動剪影、參加人員簽到表 

活動重點記錄及評值： 

1. 向小朋友自我介紹後，先以海報帶領大家進入活動主題＂視力保健＂，教導小

朋友視力保健的方式及注意事項並且要一起大聲念出來，保護視力的動作帶領

著小朋友一起做，最後玩個大家來找碴小活動增加小朋友對視力保健的印象，

搭配枸杞茶給小朋友喝，提醒大家記得維護視力健康，此次活動共 60 位小朋

友及 4 位老師參加。 

2. 小朋友在有獎徵答時都踴躍舉手回應，積極參與活動內容，大家皆回答出正確

答案，旁邊小朋友也都會跟著回覆自己的答案，場面很熱絡，小朋友也表示枸

杞茶超好喝，學習到枸杞是保護眼睛的食材，會回家跟家長說可以吃枸杞保護

眼睛。 

附件一、 活動剪影 

 

 


