
107年度高雄醫學大學 健康促進計畫—菸害防制活動 

活動主題：菸害防制活動 

1. 無菸無毒!勇於做自己!-反毒拒

菸標語競賽 

活動日期：107.03.26-107.04.08 

活動地點：高醫衛保組粉絲專頁 

參與人數：59人投稿、172人投票 

2. 無菸無毒做自已-戒菸心路歷

程心得文章 

活動日期：107.04.02-107.04.19 

活動地點：高醫衛保組粉絲專頁 

參與人次：11人投稿、144人投票 

主辦單位：高雄醫學大學衛生保健組 附件：活動剪影 

活動重點記錄及評值： 

1、 讓學生以時下流行的用語，傳達菸害防制的正確觀念，藉由菸害防制標語發想的

過程，認識及了解香菸對身體的危害，戒菸標語網路投稿粉專。網路投稿粉專，

文章發表分享心得約 300-500字，網路投票佔 30%,評分方式國文老師評分佔 70%。 

2、 藉由標語競賽，在校園喚起學生對菸害議題的關注。鼓勵分享戒菸心路歷程或陪

伴家人朋友戒菸成功之心得，提高大家對戒菸議題的關注。 

3、 共 59個參加徵選，標語投票結果 共 172 人投票。心得共 11 人投稿參加，共累

積 144人投票，同學在關注比賽時也可藉由投稿者的作品理念了解菸的危害。 

附件一、 活動剪影 

 

 
 

 


