
高雄醫學大學 108-1 學生心理健康活動 

成果報告 

申請單位 學生心理輔導中心 填表人 張凱鈞 

活動主題 當讓大腦面對挑戰：慢性壓力與大腦保養 

參加對象 本校學生 參與人數 155 人 滿意度 93.2% 

活動成果 

 活動宗旨：  癮常被視為是不好的，例如：藥癮、酒癮、網癮等。『渴求無法停止』是精神

醫療對其的解釋之一。另一方面，持續努力於工作或學業，渴望好表現，是

否也代表是一種癮呢？『癮』涉及皮質下的享樂回饋，也可以是操作前額葉

功能的經驗。然而，不同的使用方向引導出不同成癮體驗與人生。『好癮』與

『壞癮』，今天你要選哪一個呢？ 

 

 活動時間： 108 年 11 月 27 日(星期三)  12：00～14：00 

 活動地點： 綜合實驗大樓 103教室 

 講員簡介： 葉品陽臨床心理師 
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