
高雄醫學大學 108-1 學生心理健康活動 

成果報告 

申請單位 心理及諮商輔導組 填表人 鄧心怡 

活動主題 108-1心輔志工培訓 

參加對象 心輔志工 參與人數 77 人次 滿意度 91.7% 

活動成果 

 活動宗旨：  
為使心衛知能落實於校園，學輔中心特招募心輔志工，每學期舉辦深度

體驗的知能培訓課程，培育志工成為校園輔導種子。 

培訓中，透過輔導與助人的知能培訓課程，協助志工群增進輔導知能，

引導志工對心衛推廣有更多思考和體認。 

 活動時間： 
時間：108/9/10-108/12/13 

 活動地點： 學輔中心團諮室 

 講員簡介： 
1. 仝昀巧 實習諮商心理師 

2. 楊曜瑗 諮商心理師 
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