
高雄醫學大學 108 年學生心理健康活動 

成果報告 

申請單位 心理及諮商輔導組 填表人 林冠足 

活動主題 幸福桌遊工作坊 

參加對象 本校學生 參與人數 30 人 滿意度 81% 

活動成果 

 活動宗旨：  
舉辦幸福桌遊工作坊，使同學在桌遊進行中，覺察自我並學習團體團結及互動。 

 活動時間： 
時間：108年 4月 12 日(五)12:00-15:00 

 活動地點： 社團會議室 

 講員簡介： 
王雅涵 諮商心理師 

學歷：國立嘉義大學輔導與諮商學系碩士 

國立嘉義⼤⼤學輔導與諮商學系碩⼠⼠ 
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