
高雄醫學大學 107-1 學生心理健康活動 

成果報告 

申請單

位 
學務處學輔中心 填表人 胡智淵諮商心理師 

活動主

題 

 「家庭會傷人」原生家庭與自我療癒工作坊 

參加對

象 

本校學生(書院

生優先) 
參與人數 30 人 滿意度 94.5% 

活動成果 

 活動宗旨：  透過家族心理治療，協助學生修復原生家庭所造成的創傷經驗，並進行自我

療癒，改善學生身心壓力。 

 活動時間： 107 年 10月 30日，星期二，下午 12點-15 點。 

 活動地點： 校友會館 2樓書院心園。 

 講員簡介： 家慈診所 陳瀅妃諮商心理師。 

 

附

件 
附件一：活動照片 
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