
高雄醫學大學 106-2 學生心理健康活動 

成果報告 

申請單

位 
學務處學輔中心 填表人 胡智淵諮商心理師 

活動主

題 

「樂高認真玩，玩出新自己」自我探索與人際關係工作坊 

參加對

象 

本校學生(書院生

優先)。 
參與人數 20 人 滿意度 90.0% 

活動成果 

 活動宗旨：  透過樂高這個具有組合、重構與創造的遊戲媒材，協助學生在寓教於樂中反

思自己的個性與人際互動模式，並學習正向創新的去重塑自我與人際關係。 

 活動時間： 民國 107 年 4 月 30 日，星期一，下午 14點-17點。 

 活動地點： 校友會館 2樓書院心園。 

 講員簡介： 樹德科技大學 鍾明諺諮商心理師。 

 

附

件 
附件一：活動照片 

活動照片 
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