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新聞稿附件：常見酒類之酒精含量表 

 
若飲酒，男性每日不宜超過 2杯(每杯酒精 10公克)，相當於 1罐 5%、500ml

的啤酒；女性每日不宜超過 1杯，其他酒類之酒精含量估算，請參照下表。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

摘自國民健康署(2017)，國民飲食指標手冊 

 

 


