
高雄醫學大學 65 週年校慶系列活動 

「高醫中山攻頂大學聯盟-毛毛蟲趣味接力賽」活動 

一、 活動宗旨：本校與中山大學於 2012年 12月 27日成立「中山-高醫攻頂大學聯盟」，本著

聯盟精神，藉由本校 65週年校慶體育系列活動，辦理二校教職員趣味接力賽，

以促進二校同仁間團隊合作精神與默契。 

二、 主辦單位：高雄醫學大學 

三、 承辦單位：學生事務處、體育教學中心 

四、 參加對象：本校教職員及中山大學教職員(編制內同仁、約用人員、專任助理、兼任教師) 

五、 活動日期：108年 10月 16日(星期三) 下午 2:00起 

六、 比賽地點：高雄醫學大學操場草皮區 

七、 報名辦法：自即日起至 108年 09月 30日(星期一)下午 1：30分止，競賽規程及 

          報名網址公佈於體育教學中心網站-中心公告。 

八、 比賽制度、競賽辦法：(比賽位置示意圖，如附表) 

(一) 各隊競賽人數為 12 人，每 4 人一組為一個棒次(共 3 棒)，每棒 2 男 2 女，女可替

補男，但每棒至少需 1名男子上場。 

(二) 毛毛蟲趣味接力賽於 20 尺的直線草地上，以接力方式輪流出發，途中設有 2 個競

賽關卡為：去程「蟲投開始」及回程「喜蟲天降」。 

(三) 闖關規則如下： 

【蟲投開始】 

(1) 鳴槍起跑前，毛毛蟲(含蟲身)及第一棒隊員均不得超越起終點，起跑後，

毛毛蟲前往關卡一。 

(2) 抵達關卡後，毛毛蟲整體停在投擲線上，即可取球投籃，投球時所有隊員

禁止下毛毛蟲，犯規者加總秒數 5秒。 

(3) 每次僅投 1球，不得多球同時出手，每棒僅有 3次投球機會。 

(4) 投球進黑籃 1顆，即可往折返點前進；若 3次投球未進球需加總秒數 5秒，

繼續前進。 

(5) 毛毛蟲到折返點時，必需整個毛毛蟲繞過圓錐筒才算完成折返，犯規者加

總秒數 5秒。 

【喜蟲天降】 

(1) 毛毛蟲折返後抵達關卡二，毛毛蟲整體停在投擲線，即可取呼拉圈開始擲

圈套筒，投擲時所有隊員禁止下毛毛蟲，犯規者加總秒數 5秒。 

(2) 每次僅投擲 1個，不得多個同時投擲，每棒僅有 3次投擲機會。 

(3) 投圈套中圓錐筒 1 個，即可往起終點前進；若 3 次均未投中需加總秒數 5

秒，繼續前進。 

(四) 起跑後，全程隊員不可下毛毛蟲，每次違反規定，加總秒數 5秒。 

(五) 毛毛蟲回程通過起終點時，毛毛蟲身需須完全通過起終點線後，將毛毛蟲頭擺正，

始可換下一棒上場，若有犯規，加總秒數 5秒。 

(六) 最後一棒次，毛毛蟲整體需完全通過起終點線，越過後即完成計時。 

九、 賽程公布：108年 10月 8（星期二）下午五點公告於體育教學中心網頁。 

十、 獎勵: 

(1) 競賽獎金（全家禮卷）：第 1名 6,000元、第 2名 3,600元、第 3名 2,400元 

(2) 參加獎：每隊頒發飲料一箱 

https://pec.kmu.edu.tw/index.php/zh-TW/#%E4%B8%AD%E5%BF%83%E5%85%AC%E5%91%8A


附表：高雄醫學大學 65 週年校慶「高醫中山攻頂大學聯盟-毛毛蟲趣味接力賽」示意圖 
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