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高雄醫學大學辦理學生事務與輔導工作 

「青創世代-斜槓青年」特色主題計畫-108-110三年中長程發展計畫 

 

一、總說明（請於一百字內簡述） 

本校宗旨在培育人文素養與專業知能兼具之健康照護人才，以提供全人健康照護與公共服務為使

命，並致力於國內外弱勢民眾之醫療與教育服務。而依據聯合國(2010)「世界青年行動綱領」（WPAY，

The World Programme of Action for Youth），以及呼應教育部(2015)青年發展政策綱領，為求本校學

生能發展就業力、創學力、健康力、幸福力及公民力等五項關鍵能力，故本計畫將依此具體型塑

本校特色校園主題文化。 

二、規劃過程（請於一百字內簡述） 

結合本校宗旨、校長「誠信篤實、跨域創新、典範傳承、同行致遠」的治校理念，期許對內能培

養學生成為青創世代的斜槓青年，具有愛校愛人之品德與能力；對外則能憑藉其專業與服務熱誠，

為台灣社會與世界謀福祉。本計畫業經本校 107年 12月 10日「107學年度第 5次學務處務會議」

修正通過，並提報本校 108 年 1 月 10 日「107 學年度第 6 次行政會議」報告通過，呈教育部審

核。 
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三、經費概算與目標規劃 

【係指用於本計畫（包含經常門與資本門）之經費，其來源包括學校經費及教育部各項獎補助經費。】 

工作項目 現況 
108年 

(近程)目標 
概算金額 具體措施 

109年 

(中程)目標 
概算金額 具體措施 

110年 

(長程)目標 
概算金額 具體措施 

1.就業

力系列 

1-1就業輔導

活動與講座 

 

1-2多元興趣

宣導活動 

1-1鼓勵學

生學用專

精，培養專

業職能。 

1-2探索多

元興趣概念 

1-1 23000 

 

 

1-2 8800 

1-1辦理就業

輔導活動與講

座 

1-2辦理多元

興趣檢測活動 

1-1鼓勵學生

學用專精，

培養專業職

能。 

1-2強化多元

興趣概念 

 

1-3 23000 

 

 

1-4 10000 

1-1辦理就業

輔導活動與

講座 

1-2辦理多元

興趣宣導活

動 

在學青年學

用有專精，

多元興趣學

習，開創

「斜槓青

年」人生 

 

1-5 23000 

 

 

1-6 10000 

1-1辦理就業

輔導活動與講

座 

1-2辦理多元

興趣發展活動 

2.創學

力系列 

2-1 創意文宣

設計大賽 

2-2 特色主題

宣導活動 

推廣斜槓青

年概念 

2-1 16000 

 

2-2 2500 

5-1 創意文宣

設計大賽 

5-2 特色主題

宣導活動 

增進青年對

多元領域發

展及專注自

我提昇的瞭

解 

2-1 22400 

 

2-2 5000 

5-1 創意文宣

設計大賽 

5-2 特色主題

宣導活動 

宣傳斜槓青

年實例，促進

青年多元領

域發展意願。 

2-1 22400 

 

2-2 5000 

5-1 創意文宣

設計大賽 

5-2 特色主題

宣導活動 

3.健康

力系列 

3-1（校園心理

衛生講座）已

透過心理測驗

篩檢，以及導

師轉介，強化

二三級預防網

絡 

3-2.健康促進

之知能與行為 

3-1透過定

期辦理心理

衛生講座，

引導學生瞭

解心理衛生

之重要性，

以強化校園

之初級預防

網絡。 

3-1 33720 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-1以校園心

理衛生講座的

形式，介紹重

要之心理衛生

觀念與議題。 

 

 

 

3-1透過定期

辦理之心理

衛生講座，

增進學生對

於情緒、壓

力等影響心

理衛生健康

之重要因

子，已促進

3-1 41000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-1以校園心

理衛生講座

的形式，介

紹情緒、壓

力等重要影

響因子，增

進學生之心

理衛生相關

知能。 

3-1透過定期

辦理之心理

衛生講座，

增進學生對

於情緒、壓

力等重要心

理衛生影響

因子的調節

能力。 

3-1 41000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-1以校園心

理衛生講座的

形式，介紹重

要心理衛生觀

念與情緒壓力

調適策略，以

增進學生之心

理衛生相關知

能與應對能
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3-3.物質濫用

及網路成癮防

制 

3-2強化本

校師生保健

知能與正向

態度。 

3-3強化本

校師生對正

確用藥知識

及物質濫用

及網路成癮

的知識 

 

3-2 13000 

 

 

 

 

3-3 27200 

3-2.健康促進

之知能與行為 

 

 

3-3.辦理認識

物質濫用相關

宣導活動與講

座 

其自我覺察

能力之提升 

3-2持續提升

本校師生保

健知能與正

向態度，達

到慢性疾病

初級預防之

效果。 

3-3增進本校

師生對物質

濫用相關的

法令規章及

及網路成癮

對身體傷害

的知識 

 

 

3-2 19000 

 

 

 

 

 

 

3-3 32000 

 

 

3-2.健康促進

之知能與行

為 

 

 

3-3.辦理認識

物質濫用及

網路成癮防

制相關宣導

活動與講座 

 

 

3-2持續提升

本校師生保

健知能與正

向態度，強

化慢性疾病

預防效果。 

3-3持續提升

本校師生對

物質濫用相

關的法令規

章及及網路

成癮對身體

傷害的知識 

 

 

3-2 19000 

 

 

 

 

 

 

 

3-3 32000 

力。 

3-2.健康促進

之知能與行為 

 

 

 

 

3-3. 辦理認識

物質濫用及網

路成癮防制相

關宣導活動與

講座 

4.幸福

力系列 

4-1 幸福心理

系列活動 

4-2 落實推動

校園安全之認

知 與 系 列 活

動。 

4-1 辦理幸

福心理系列

活動，以強

化學生幸福

感及校園心

理衛生普及

率。 

4-2 賡續提

供學生校園

安全認知教

育訓練平台

(1.0)，建立

友善健康的

4-1 43000 

 

 

 

 

 

4-2 39000 

4-1 辦理幸福

感工作坊及心

理健康推廣活

動。 

 

 

4-2 辦理友善

健康校園週系

列 教 育 訓 練

(1.0) 宣 導 活

動，建置校園

網站安全資料

宣導平台，提

4-1 辦理幸福

心理系列活

動，以強化學

生幸福感及

校園心理衛

生普及率。 

4-2 建立學生

校園安全認

知與意識教

育訓練平台

(2.0) ，建立

友善健康的

校園環境。 

4-1 54600 

 

 

 

 

4-2 43000 

4-1 辦理幸福

感工作坊及

心理健康推

廣活動。 

 

4-2 辦理友善

健康校園週

系列教育訓

練 (2.0)宣導

活動，並辦理

校園安全系

列認知有獎

問答活動 

4-1 辦理幸福

心理系列活

動，以強化學

生幸福感及

校園心理衛

生普及率。 

4-2 內化學生

校園安全認

知，期具處理

危險及應變

之能力、深化

友善健康校

園環境。 

4-1 54600 

 

 

 

4-2 43000 

4-1 辦理幸福

感手作體驗及

心理健康推廣

活動。 

4-2 辦理友善

校園週系列教

育訓練(3.0)宣

導活動，透過

問卷彙整學生

有關校園安全

缺失意見，於

健康安全校園

期末工作檢討
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校園環境。 供師生參考運

用 

會中提出改善

措施 

5.公民

力系列 

5-1「公民力」

養成計畫 

5-2.社區急救

教育知能推廣 

5-1(認識)學

生能瞭解差

異、不畏懼

展現差異。 

 

 

5-2.強化本

校學生急救

知能 

5-1 15000 

 

 

 

 

5-2 18780 

4-1 

1.舉辦「真人圖

書館」活動。 

2.舉辦「建立自

信心講座」。 

 

5-2.辦理校內 1

場認識急救講

座，培育校內

學生探索緊急

救護的實作技

能。暨而前往

鄰近社區國小

或國中辦理 1

場培養學童緊

急救護實作知

能講座。 

5-1(宣導 )學

生能瞭解平

等及尊重態

度的重要性 

 

 

5-2.推廣社區

國小、國中

師生緊急救

護知能 

5-1 

31000元 

 

 

 

5-2 19000 

5-1 

1.舉辦「真人

圖書館」活動 

2.舉辦「建立

自心講座」 

3.舉辦社會

議題攝影展

及微電影

展，展出社

會中常常被

人忽視的一

部分、以及

隱藏的議

題，藉此喚

起大家的社

會意識，宣

導平等與尊

重的重要性 

5-1(推廣)其

他學校學生

也能瞭解平

等及尊重態

度的重要性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-1 

31000元 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-2 19000 

5-1 

1.舉辦「真人

圖書館」活

動。 

2.舉辦「建立

自信心講

座」。 

3.與中山大學

共同舉辦社會

議題攝影展及

微電影展，讓

更多學生瞭解

平等及尊重態

度的重要性。 

 

 

5-2.至社區辦
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5-2.至鄰近社

區國小或國

中辦理 2場

認識急救講

座，引領同

學認識緊急

救護的概念 

5-2.提升社區

民眾緊急救

護知能。 

理 2場認識急

救活動，提升

民眾對緊急救

護的正確認知 

   總計

240,000元 

  總計

300,000元 
  

總計

300,000元 

 

  承辦人：                   會計主任：                    學務主管：                校長： 

四、特色主題計畫內容架構： 

（一）緣起（請於一百字內簡述） 

秉持「培育醫學專業人才、照護民眾身心健康、關懷弱勢族群」之使命，六十多年來造就出多位

校友榮獲醫療奉獻獎，及校長的治校理念為「誠信篤實、跨域創新、典範傳承、同行致遠」，承繼

「樂學至上、研究第一」的典範，故擬以此為特色主題。進而踐履醫學高等教育「人才培育、知

識創新」的責任和使命。參考聯合國確保青年男女福祉之目標，協助青年學子培養多元能力，成

為積極參與社會的優質公民。 

（二）目的/目標 

1.促進學生學用有專精，橫向多元發展，並開創「斜槓青年」人生。 

2.提供多元興趣學習，根據自身優勢與愛好發展多種領域，提升個人發展靈活度。 

3..推廣「斜槓青年」概念，促進學生自我探索動力，提昇開展專業領域以外才能意願。 
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4.促進學生瞭解心理衛生之重要性，強化校園之初級預防網絡。 

5.強化教職員工生自我身心健康的敏感度及保健知能。 

6.培養教職員工生對正確用藥知識及物質濫用的知識。 

7.結合多元化方式推廣幸福心理，促進校園心理衛生多元化與普及率，共同提升學生幸福感。 

8.深化學生校園安全認知，期具處理危險及應變之能力，建立友善健康的校園環境。 

9.藉由計畫宣導正確的觀念及帶給同學幸福感。 

10.培育現代公民應俱備之緊急救護專業職能，並至社區推廣緊急救護知識及技能。 

11.透過隱藏的議題展覽，藉此喚起大家的社會意識，宣導平等與尊重的重要性。 

  

（三）計畫架構表 
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（四）示範計畫之特色與重點 

1.在學青年學用有專精，多元興趣學習，開創「斜槓青年」人生。 

青創世代/斜槓青年

1.就業力
1-1就業輔導活動與講座

1-2多元興趣宣導活動

2.創學力
2-1創意文宣設計大賽

2-2特色主題宣導活動

3.健康力

3-1校園心理衛生講座

3-2健康促進知能與行為

3-3物質濫用及網路成癮防制

4.幸福力
4-1幸福心理系列活動

4-2校園安全系列活動

5.公民力
5-1學生社團公民議題參與

5-2社區急救教育知能推廣
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2.推廣「斜槓青年」概念，促進學生自我探索動力，提昇開展專業領域以外才能意願。 

3.增進學生對於心理衛生相關知能，以強化校園初級預防，進而提升學生求學階段與未來求職

之抗壓與適應能力。 

4.以建康促進目標為核心，運用生活化的主題進行相關議題推廣，培養師生正確用藥觀念及物

質濫用的認知及網路成癮防治，提升師生的健康知能與對自身健康的重視。 

5.結合多元化方式推廣幸福心理，共同提升學生幸福感。 

6.促進校園心理衛生多元化與普及率。 

7.結合學年初新生進校辦理友善週，置重點於校園安全各項教育宣導。 

8.以學生主導，推廣健全的自由主義社會，建立平等與尊重的互動態度。 

9.培養學生及社區民眾面對緊急救護事件具備臨危不亂的態度與實作技能。 

 

（五）運用方法（含學校行政支援） 

1.講座訓練：由講師教導並訓練學生知能，邀請斜槓青年擔任講師辦理講座活動，增進學生職

涯發展知能。 

2.行銷推廣：藉由學生親自參與文宣設計，增進學生對多元領域發展及斜槓青年理念的瞭解和

認同，進而提昇學生擁有專注自我各項領域才能的探索意願，追求成為斜槓青年的一員。 

3.專業檢測：利用相關多元興趣檢測，提供學生釐清生涯探索。 

4.透過定期辦理心理衛生講座，介紹心理健康議題，引導學生瞭解心理衛生之重要性，以強化
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校園之初級預防網絡。 

5.舉辦健康促進相關講座與活動，內容搭配時下大眾關心之健康議題讓學生能獲得正確保健知

識，提高自我照護知能，實踐健康生活。 

6.辦理幸福感工作坊及心理健康推廣活動，強化學生幸福感。 

7.透過公民議題相關講座、社會議題攝影展及微電影展宣導平等與尊重的重要性外，也透過講

座培養學生自信心，不畏懼展現自己和主流社會有所差異的一面。 

8.鼓勵與輔導學生社團利用課餘時段由本校至鄰近中小學或社區進行急救知能衛教。 

 

（六）進度（以甘特圖說明） 

月次 

工作項目 

1 

月 

2 

月 

3 

月 

4 

月 

5 

月 

6 

月 

7 

月 

8 

月 

9 

月 

10

月 

11 

月 

12 

月 

一、就業力系列 

1-1就業輔導活動與講座             

1-2多元興趣宣導活動             

二、創學力系列 

2-1創意文宣設計大賽             

2-2特色主題宣導活動 
            
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三、健康力系列 

3-1校園心理衛生講座             

3-2.健康促進之知能與行為             

3-3.物質濫用及網路成癮防制防制             

四、幸福力系列 

4-1幸福心理系列活動             

4-2校園安全系列活動             

五、公民力系列 

5-1學生社團公民議題參與             

5-2急救教育知能推廣             

 

（七）具體執行內容 

1.就業力系列 

(1)就業輔導活動與講座:透過就業輔導講座活動，提升學生就業相關軟實力，增進學生未來

職場競爭力。 

(2)提供個人興趣及性向測驗檢測，讓學生培養多元興趣，進而致力發展多職人生。 

2.創學力系列 

(1)文宣設計徵選：藉由在校內徵選斜槓青年概念文宣，推廣多元領域發展概念，並將徵選
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得獎作品製作成文宣品，利用各類活動發送，行銷斜槓青年理念。 

(2)於社群網站宣導多元領域發展概念，並於校內尋求斜槓青年多元領域發展實例，透過宣

傳斜槓青年於多元領域探索自我才能的經驗，幫助學生提昇多元發展意願。 

3.健康力系列 

(1)促進校園心理衛生多元化與普及率：透過定期校園心理衛生講座，介紹各式不同的心理

衛生觀念與情緒壓力調適策略，以增進學生之心理衛生相關知能與應對能力。 

(2)辦理健康促進活動與講座：提升師生保健相關知能與正向態度，促使其在生活中能主動

做出有利於自身健康的行為與選擇，養成健康生活習慣，推動疾病初級預防之健康照護。 

(3)辦理物質濫用及網路成癮防治系列活動：提升師生對菸害、酒、檳榔、藥物等物質濫用

之知能，降低物質濫用行為及網路成癮防治，以維護全校師生健康。 

4.幸福力系列 

(1)提升校內學生幸福感：辦理幸福心理推廣系列活動，從工作坊至多元化普及式宣導，提

升學生幸福力。 

(2)推動友善校園週系列教育訓練宣導活動：於學年初辦理友善校園週系列教育訓練宣導活

動，進行校園安全、反詐騙、反霸凌、交通安全、賃居安全、保護智慧財產權、法治教育

及防制學生藥物濫用等宣導，使學生具有安全認知與意識並減少人身災害及財物損失發

生，建立友善健康的校園環境。 

5.公民力系列 
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(1)舉辦「真人圖書館」活動及「建立自信心講座」: 透過「真人圖書館」讓學生有機會接觸

與認識受歧視者或受霸凌者，並以社會議題攝影展及微電影展宣導平等與尊重的重要性。 

(2)辦理社區急救教育知能推廣：邀請緊急救護人員分享第一線緊急傷病事故處理原則及措

施，強化師生與民眾面對意外事故發生能有迅速且正確的的急救知能，並加強急救演練，

方能自助與助人。 

 

（八）預期效益/成果 

1.增進學生就業軟實力，培養多元興趣，發展多職人生。 

2.提升學生情緒壓力調適能力，以增進在學求學與未來就業的適應能力。 

3.促進學生對於「斜槓青年」概念的瞭解與認同，進而提昇學生於多元領域發展的意願及動力。 

4.透過強化初級預防，提升自殺防治網絡涵蓋面。 

5.促進校園心理衛生觀念的普及。 

6.強化師生之保健知能與正向態度，達到慢性疾病之初級預防。 

7.增進學生對正確用藥知識及物質濫用的認知。 

8.推動校園學生幸福感營造。 

9.使學生具有安全認知與意識並減少人身災害及財物損失發生，建立友善健康的校園環境。 

10.藉由社會議題講座、攝影展及微電影展宣導，落實平等與尊重的社會互動。 
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11.拓展師生緊急救護專業力，推廣社區民眾緊急救助執行力。 

 

 (九)計畫參與人員及分工 

姓名 職稱 在本活動計畫內擔任之工作性質和項目 

周汎澔 學務長  綜理全盤計畫之籌劃、執行與輔導考核。 

陳朝政 副學務長兼課外活動組長 

 全盤活動之規劃、協調、執行。 

 撰寫計畫、成效分析及成果報告之彙整。 

 統籌計畫相關事宜、聯繫校內外資源。 

張松山 軍訓室主任 
 全盤活動之規劃、協調、執行。 

 撰寫計畫、成效分析及成果報告之彙整。 

黃博瑞 生活輔導組組長 
 全盤活動之規劃、協調、執行。 

 撰寫計畫、成效分析及成果報告之彙整。 

彭武德 心理及諮商輔導組組長 
 全盤活動之規劃、協調、執行。 

 撰寫計畫、成效分析及成果報告之彙整。 

陳政智 職涯發展組組長 
 全盤活動之規劃、協調、執行。 

 撰寫計畫、成效分析及成果報告之彙整。 

曾櫻花 衛生保健組組長 
 全盤活動之規劃、協調、執行。 

 撰寫計畫、成效分析及成果報告之彙整。 

游芳晨 學生會會長  配合活動之規劃、協調及執行。 

張凱鈞 心理及諮商輔導組心理師  配合活動之規劃、協調及執行。 

謝怡安 心理及諮商輔導組組員  配合活動之規劃、協調及執行。 
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林嘉雯 職涯發展組組員 
 配合活動之規劃、協調及執行。 

 撰寫計畫、成效分析及成果報告之彙整。 

郭力嘉 職涯發展組組員  配合活動之規劃、協調及執行。 

邵國文 軍訓室組員  配合活動之規劃、協調及執行。 

李心慧 生活輔導組組員  配合活動之規劃、協調及執行。 

楊秋蓮 課外活動組組員  配合活動之規劃、協調及執行。 

莊蕙苹 衛生保健組組員  配合活動之規劃、協調及執行。 

劉美怡 衛生保健組組員  配合活動之規劃、協調及執行。 

林宇燕 衛生保健組組員  配合活動之規劃、協調及執行。 

林翀 學務長室組員 
 配合活動之規劃、協調及執行。 

 撰寫計畫、成效分析及成果報告之彙整。 

 

（十）相關參考資料 
United Nations (2010), World Programme of Action for Youth. New York. 

教育部（2015）。《青年發展政策綱領》。取自
https://www.yda.gov.tw/Content/Messagess/contents.aspx?SiteID=563426067575657313&MmmID=6531763433

50606375，引用日期：2018/12/17。 

 

（十一）經費支用明細表 

https://www.yda.gov.tw/Content/Messagess/contents.aspx?SiteID=563426067575657313&MmmID=653176343350606375
https://www.yda.gov.tw/Content/Messagess/contents.aspx?SiteID=563426067575657313&MmmID=653176343350606375
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申請單位 高雄醫學大學 
填表人/聯絡人 

姓名 陳政智 

特色主題名稱 青創世代-斜槓青年 

e-mail chchchen@kmu.edu.tw 

電話 (07)3121101#2280 

傳真 (07)3217387 

地址 807高雄市三民區十全一路 100號 

經費來源及總經
費比例 

本部核定補助金額（A）：190,000元 本部補助款金額占總經費比例（%）：79.% 

學校提列配合款金額（B）：50,000元 學校提列配合款占總經費比例（%）：21% 

總金額（A+B） 240,000元 

經費明細表 

計畫內容 
概算金額 

具體措施 
參加對象及人

數 

辦理時間 

及地點 
計算說明 

本部獎助款 學校配合款 

1-1 

就業輔導

活動與講

座 

18000 5000 

辦理 3 場職涯輔導
講座，邀請斜槓青年
領域專家，分享如何
成為斜槓青年經驗。 

本校學生 /145

人 

時間: 

108/04~10 

地點： 

本校校園 

1.講師費：3,200元x3場 

  (1,600元/時 x2小時/人 3人＝9600

元) 

2.補充健保費：183元 

  (3200元x1.91%x3人=183元) 

3.印刷費：1937元 

  (海報印製：300元/張 x6張＝1,800

元，活動問卷：137元/1批=137元) 

4.餐費(含工作人員)：11280元 

  (80元x47人x3場＝11280元) 

1-2 

多元興趣

宣導活動 

7000 1800 

辦理 1 場探索興趣
檢測活動，邀請職涯
專家，帶領同學線上
興趣測驗施測並講
解分析，讓學生能釐
清自己真正興趣所
在 

本校學生 /70

人 

時間: 

108/04~10 

地點： 

本校校園 

1.講師費：3,200元x1場 

  (1,600元/時x2小時/人人＝3200元) 

2.補充健保費：61元 

  (3200元x1.91%x1人=61元) 

3.餐費(含工作人員)：5539元 

  (80元x70人x1場＝5600元，以多

報少) 

2-1 

創意文宣

設計大賽 

10,000 6,000 

1. 在校內徵選斜槓青
年概念文宣，推廣多
元領域發展概念，並
將徵選得獎作品製
作成文宣品，利用各
類活動發送，行銷斜
槓青年理念。 

全校師生 

時間： 

108/03~07 

地點： 

本校校園 

1.文宣徵選比賽獲獎獎品：2,000

元 

2.印刷費：1,200元 

（活動宣傳海報印製：300元/張

x4張） 

3.材料費：12,000元 

（徵選及獲獎宣導材料及活動

推廣材料費 12,000元） 

4. 雜支：800元 

2-2 

特色主題

宣導活動 

1,500 1,000 

配合辦理各類青創
世代活動，邀請參與
者追蹤斜槓青年特
色主題專頁，推廣多
元領域發展概念。 

全校師生 

時間： 

108/03~12 

地點： 

校園大型立
牌前、各活
動地點 

1.活動主題裝置展示看板 1 塊

1,500元 

2.標題卷軸 1幅 700元 

3.海報 1張 300元 
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3-1 

校園心理

衛生講座 

25720 8000 

辦理 3 場心理衛生
講座，介紹心理健康
相關議題 

本校師生 /240

人 

時間：
108/03~06 

、
108/09~12 

地點： 

本校校園 

1.講師費：12000元（2000元/時

x 2小時 x3場=12000元） 

2.補充保費：229元（4000元/場 

x1.91% x 3場=229元） 

3.餐費（含工作人員）：19200元 

（80 元/人 x 80 人/場 x 3 場 = 

19200元） 

4.印刷費：1740元 

海報 270元 x2張 x3場=1620元 

問卷 0.5元/張 x80人 x3場=120

元 

5.雜支（含文具用品等）：551元 

3-2. 

健康促進

之知能與

行為 

10,000 3,000 

辦理系列活動及講

座，透過演講與活動

內容帶給師生正確

保健觀念與知識並

促進師生養成健康

習慣之正向態度，推

動初級預防之健康

照護 

本校師生/30

人 

時間: 

108/03~05 

108/09~11 

地點： 

本校校園 

1.講師費：1,600元/時 x3小時  

  =4,800元 

2.補充健保費：92元 

(4800元 x1.91%=92元) 

3.餐費(含工作人員)： 

 80元 x30人=2,400元  

4.印刷費： 

   海報 300元 x2張=600元 

5.雜支(含文具用品等)：108元 

6.設備使用費：1,500元 

7.耗材費：3,000元 

8.交通費：500元 

3-3. 

物質濫用

及網路成

癮防制 

23200 4,000 

辦理物質濫用防制

系列宣導活動，提升

師生對菸害、酒、檳

瑯、藥物等物質濫用

之知能，降低物質濫

用行為，以維護全校

師生健康。 

辦理網路成癮防治

活動，降低本校網路

成癮問題，以維護全

校師生身心健康。 

本校師生/100

人 

時間: 

108/03~05 

108/09~11 

地點： 

本校校園 

1.講師費：8,800元 

(1,600元/時 x5.5小時=8,800元) 

2.補充健保費：170元 

(8,800元 x1.91%=170元) 

3.餐費(含工作人員)：12,800元 

 80元 x160人=12,800元 

4.印刷費：1200元 

   海報 300元 x4張=1200元 

5. 設備使用費：4,000元 

  (儀器租賃費：3,500元 

  檢測耗材:酒精棉片、JELLY、 

  CO檢測吹管等：500元) 

6.雜支(含文具用品等)：230元 

4-1 

幸福心理

系列活動 

36600 6400 

辦理 1 場幸福感工

作坊及 1 場心理健

康推廣活動。 

本校師生/500

人 

時間: 

108/03~05 

108/10~12

地點： 

本校校園 

1.講師費：5,000元 

  工作坊：2,000元/時x2.5小時=5,000

元 

2.餐費：28,000元 

  工作坊：80元x30份=2,400元 

推廣：80元x80份x4天=25,600元 

3.印刷費：2,120元 

  紅布條500元x1條=500元 

  海報270元x6張=1,620元 

4.材料費：6,400元 

5.雜支(含文具用品等)：1,480元 
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4-2 

校園安全

系列活動 

32000 7000 

1.辦理友善校園週

系列教育訓練宣導

活動。 

2.辦理校園安全講

座。 

本校教職員工
生/100人 

時間： 

108/09~10 

地點： 

本校校園 

1.講師費：4800元 

(主講 1600元/時 x 2=3200元 

助教 800元/時 x 2=1600元) 

2.講師補充保費 92元 

3.餐費： 

(1)15個 x 80元 x 5天=6000元 

(2)150個 x 80元=12000元 

4.宣導品 5000元 

5.印刷費(文宣海報旗幟)： 

9500元 

6.雜支：1608元 

5-1 

學生社團

公民議題

參與 

10200 4800 
舉辦「建立自信心講

座」。 

學生會及全校
師生/150人次 

時間: 

108/04~06 

地點： 

本校校園 

1.講師費:3200元 

  1600元 x2=3200元 

2.補充保費:61元 

  3200元 x1.91%=61元 

3.交通費:1580元 

  790元 x2=1580元 

4.文宣海報:1350元 

  270元 x5=1350元 

5.餐費:8000元 

  80元 x100=8000元 

6.雜支:809元 

5-2 

急救教育

知能推廣 

15780 3000 

辦理 1 場校內講座
及1場社區(含國中、
小)講座，邀請 EMT

人員或急診室醫療
人員，培育同學遇到
意外事故發生時的
急救或意外傷害照
護知能，暨而前往社
區(含國中、小)教導
社區學童緊急傷病
照護知能，使學童具
有能力掌握急救方
法及處理意外事件
之技能。 

1.本校教職員

工生/60人 

2.社區學童/40

人 

時間: 

108/04~11 

地點: 

本校校園與
鄰近社區國
中、小 

1.講師費：6,400元 

  (1,600 元/時 x2小時/人*2 場＝

6,400元) 

2.補充健保費：122元 

  (3,200元 x1.91%x2人=122元) 

3.印刷費：2,300元 

  (海報印製：300元/張 x3張/場

*2場＝1,800元，衛教單張 500

元/1批/兩場) 

4.材料費:3000元 

  (AED貼片、CPR面膜、繃帶、

三角巾等醫療耗材) 

5.餐費(含工作人員)：6,400元 

  (80元 x80人/兩場＝6,400元) 

1. 6.雜支(文具)：558元 

合計 190,000 50,000 240,000 
   

 


