
本部獎助

金

學校配

合款

本部獎助

金

學校配合

款

1-1.保健志

工培訓
5,000 4,000 5,000 4,000

辦理2場志工訓

練講座，培訓20

位保健志工，提

升志工急救及意

外傷害照護知能

，使學生具有能

力掌握急救方法

及處理意外事件

之技術。

1.志工培訓講座-邀請中華

紅十字會教練擔任講師協助

講解關於運動傷害、創傷，

如扭傷、脫臼、拉傷、擦

傷、切割傷、撕裂傷、穿刺

傷、斷裂傷、止血法、鼻出

血、牙齒損傷、熱急症，

如:中暑、熱衰竭、熱痙攣

之意外傷害處理知識與照護

技術。接受此梯訓練學生，

可將次學習應用於日常生活

，並可成為未來相關保健活

動之志工。

2.志工培訓講座:急救訓練-

邀請附設醫院急診部李啟偉

醫師擔任講師協助講解急救

知識與包紮技術，教導學生

使用AED的時機及實作練習

心外按摩技術。接受此梯訓

練學生，可將此學習應用於

日常生活，並可成為未來相

關保健活動之志工。

1.本校師生

/20人

2.本校師生

/20人

1.105.05.13/

CS209教室

2.105.05.23/

CS211教室

1.統計課後問卷結果，講

座內容滿意度平均得分為

4.8分(滿分5分)；本講座

整體感覺平均得分為4.8分

(滿分5分)；本講座可增加

知識滿意度平均分數為4.8

分(滿分5分)；本活動可增

加得知識得分為4.8分(滿

分5分)，顯示活動能提升

參與這具有能力掌握及處

理意外事件之技術，顯示

參加人員投入學習，活動

成效良好。

2.統計課後問卷結果，講

座內容滿意度平均得分為

4.8分(滿分5分)；本講座

整體感覺平均得分為4.8分

(滿分5分)；本講座可增加

知識滿意度平均分數為4.8

分(滿分5分)，顯示活動能

提升參與者急救之事急處

理意外事件之技術，並顯

示參加人員投入學習，活

動滿意度高。有學生建議

上課時間可以拉長，上課

105年度特色主題計畫執行成效報告

計畫內容

概算金額 實際金額

具體措施 執行成效
參加對象及

人數

辦理時間及地

點
檢討及建議



1-2健康促進

活動與講座
10,000 6,700 10,000 6,700

辦理1場次「健

康宣導海報展」

活 動 及 1 場 次

「營養師教您如

何吃得健康又安

全」講座，透過

海報展活動潛移

默化師生正確觀

念，並於講座時

衛教師生健康飲

食知識，推動初

級預防之健康照

護 ， 講 座 預 計

140位師生參與

，參加後皆可由

課後問卷調查中

發現知能提升。

1.如何吃的健康又安全講座

2.健康飲食安全宣導海報

展-民以食為天，如何吃得

健康又安全，一直是大家最

關切的話題，如果吃的安全

，身體也不容易生病，由於

學生大部分外食，期望透過

講座讓師生健立正確的概念

，避免吃到有害身心的黑心

食品，為此邀請大仁科技大

學食品營養系王近琦營養師

到校演講。講座後利用海報

展出方式，傳達餐飲安全訊

息，讓更多師生了解食品安

全的重要性。

本校師生

/213人

1.105.10.04/

IR201教室

2.105.10.05/

第一教學大樓

一樓川堂

統計課後問卷調查結果，

滿意度平均為4.1分(滿分5

分)，參加後可提升對食品

安全認知得分為4.4分(滿

分5分)。



1-3身體組成

檢測
11,500 6,000 11,500 6,000

藉由健康檢測服

務 ( 如 ： 體 位 測

量、骨質密度檢

驗、CO檢測等)

，瞭解身體組成

，並透過此異常

結果，改善日常

生活作息與不良

飲食習慣，並於

檢測後由醫師進

行專題講座，衛

教檢驗意義，互

動式衛教諮詢，

預計100位師生

參與，參加後可

由問卷調查中顯

示提升對身體健

康的重視程度。

身體組成檢測活動-為使師

生能重視身體狀況，辦理身

體組成檢測活動(包含血

壓、骨質密度、身體組成、

CO檢測、醫師問診等)，期

望藉由檢測結果來了解身體

狀況，改善日常生活作息與

不良習慣。

本校師生

/210人

105.06.01-第

一教學大樓一

樓川堂

有師生建議活動時間可延

長，或多1至2天可以參加

，避免因上課而錯過活

動。身體組成檢測疑因機

器測量時間較久，排隊人

潮太多，可增設台數，紓

解排隊人潮。統計課後問

卷調查結果，滿意度平均

為4.8分(滿分5分)，參與

活動後可增加知識得分為

4.6分(滿分5分)。



1-4傳染病防

治宣導
13,000 6,000 13,000 6,000

辦理3場傳染病

防治講座，宣導

登革熱、流感與

性教育等傳染病

防治，以期達到

校內師生共150

人皆能暸解正確

的傳染病、性病

防疫知識及落實

防治行為，減少

群聚感染。

1.登革熱防治講座-因應去

年高雄市登革熱災情及近期

茲卡病毒盛行，且傳染途徑

及症狀接類似，故邀請高雄

市衛生局翁豫嫻講師與本校

學生分享預防登革熱及茲卡

病毒感染，使全校師生更能

了解此傳染病，達預防效

果。演講內容包含全球登革

熱盛行狀況，高雄市近期流

行地區之分布及疾病進展和

感染疾病之注意事項，最後

說明疾病預防之方式，提醒

大家注意居家環境之積水容

器之清潔，降低病媒蚊孳生

，預防工作要落實，共同防

範疾病入侵，攜手捍衛市民

健康安全。

2.全人性教育:親密關係，愛

要怎麼說-邀請高醫附院愛

滋病個案管理師李伊鴻護理

師與本校學生分享如何建立

親密關係及安全的性行為，

讓同學了解如何正確使用保

險套的時機。活動中藉由微

1.本校師生

/50人

2.本校師生

/50人

3.本校師生

/50人

1.105.05.26/

CS207教室

2.105.05.19/

CS207教室

3.105.10.21/

CS206教室

1.統計問卷結果，講座內

容滿意度平均得分為4.6分

(滿分5分)；本活動可增加

知識滿意度平均得分為4.7

分(滿分5分)；本講座整體

感覺滿意度平均得分為4.6

分(滿分5分)。顯示參加人

員投入學習，活動成效良

好。

2.統計問卷結果，講座內

容滿意度平均得分為4.68

分(滿分5分)；本活動可增

加知識滿意度平均得分為

4.72分(滿分5分)；本講座

整體感覺滿意度平均得分

為4.72分(滿分5分)。課中

有想徵答部分學生皆能正

確說出對愛滋病的觀念，

顯示學生對此議題相關知

識提升且對活動感到滿

意。有學生建議可以多增

加這方面的講座。

3.統計問卷結果，講座內

容滿意度平均得分為4.83

分(滿分5分)；本活動可增

2-1.強化校

園三級預防

網絡

12,200 6,649 12,200 6649

培訓學生同儕的

情緒管理及自殺

防治輔導知能

於105年5月13日邀請林記

民諮商心理師，主講「如何

成為EQ達人」講座，以及

105年10月3日辦理「情緒

魔法精靈大進擊」講座，邀

請李潔玲諮商心理師主講，

協助同學覺察自身情緒，並

將情緒的敏覺，推展至對他

人的關心，以擴大校內三級

預防網絡。

本校學生

/137人

1.105.05.13/

CS407教室

2.105.10.03/

臨床技能教室

1.講座於中午時段辦理，

有同學表示自己下午有課

，須提早離開，無法聽取

講座後半部較深入的段落

，建議往後於非用餐時段

辦理講座。



2-2.促進校

園心理衛生

多元化與普

及率

15,000 12,565 15,000 12565

1. 增進本校學生

拍攝微電影之知

能。

2. 實際拍攝出一

部微電影並上傳

網站，預計可達

2,000人次之網

路點閱率。

3. 本影片將由本

校師生共同激盪

思考、編製、拍

攝而成，版權屬

教育部所有，將

請所有參與人員

簽屬不得標竊、

未經授權不得私

自販售之同意

書。

學務處心輔組連結心理學系

的普通心理學課程，共辦理

五場微電影知能講座，提升

學生之攝影與編劇知能。參

與的學生小組並分別拍攝出

「強迫症」、「創傷後壓力

症候群」，以及「思覺失調

症」為主題之微電影，用以

促進心理衛生宣導。

本校學生

/122人

1.105.11.23/

CS117教室

2.105.11.25/

CS117教室

3.105.11.30/

社團會議室

4.105.12.01/

社團會議室

5.105.12.02/

CS117教室

1.微電影課程是由富有實

務經驗之業者進行教學，

實際帶領學生練習劇本的

編寫，以及分鏡的描繪，

對微電影的拍攝相當有助

益，往後若辦理相關活動

，建議可續邀講師，或邀

請相似背景之專家帶領活

動。

2.本活動與學系開設的課

程配搭，此作法的優勢在

於可結合心輔組資源，提

供攝影知能與心理師的專

業諮詢。但成品便須同時

顧及活動目標，以及系上

課程的要求，對製作的學

生而言較為負擔。



2-3.關懷社

區弱勢兒少
9,550 7,786 9,550 7,786

1. 藉由闖關遊戲

寓教於樂之設計

，增進學童對身

體結構與自我情

緒的認識，最後

也會藉由一些肢

體動作之練習，

增進學童肢體動

作之發展。

2. 藉由本校學生

的正向楷模與示

範，提升學童未

來生涯之願景。

3. 增進學童對高

雄醫學大學校園

的認識，提升學

童進入大學就讀

之憧憬。

本次關懷社區弱勢兒少活動

，結合心輔志工、校內社團

「欣欣社」，及校內學生共

同參與。關懷日月光慈善會

及高市愛心手足慈善會服務

之弱勢兒少，透過闖關活動

增進學童之身體意象與肢體

動作發展，並促進兒少對高

雄醫學大學校園之認識。

本校學生

/146人

105.04.23/本

校校園

本活動針對社區弱勢兒少

進行外展服務，但礙於經

費支用限於本校學生，因

此在活動推展上有所阻

礙。

3-1主題教育

宣導活動
6,000 6,300 6,000 6,300

每學期開學後，

利用代聯會時，

辦理教育宣導活

動，並邀請師長

帶領師生於活動

主題裝置前拍照

打卡宣導。請班

代協助宣導此一

特色主題之教育

意義。

建立粉絲專業宣導，於特色

主題之相關活動、新生入學

輔導、班代聯會及宿舍大廳

等擺置『活動主題裝置展示

看板』鼓勵學生打卡按讚，

以強化宣導事宜，約近

2500餘人打卡支持。

本校教職員

工生/2500

人

105.05.04~1

2.31/本校校

園

1.打卡按讚之粉絲頁，因

各組皆設有管理人，均將

各組活動狀況、照片上傳

，卻因此粉絲頁管理人眾

多而不慎遭刪除，被刪除

前約近2500人按讚。

2.設專人維護管理，並管

制各組相關活動及蒐集成

果上傳，以落實成效。



3-2大手攜小

手-音樂種子

培訓

31,750 20,000 31750 20000

本校音樂性社團

長期深耕台灣各

地辦理服務隊，

希望藉由暑假期

間至偏鄉地區辦

理音樂培訓，讓

偏遠地區的中小

學生也能接觸到

不同的樂器及音

樂類型，並於營

隊結束前辦理1

場成果展現，邀

請全校師生及家

長前來觀賞。

本校學生社團聲樂社辦理2

天1夜音樂種子培訓營，參

加人數70人，藉由音樂種

子培訓營，提升團隊向心

力、培養專業能力，同時希

望將歌唱的感動與快樂帶給

偏鄉的孩子們，推廣聲樂之

美與藝術教育。也透過到偏

鄉與孩子們的接觸，傳遞音

樂的種子到當地，以合唱演

出的方式，落實服務學習的

精神。

本校學生

/50人

105.9.3~4/

六龜高中

本校學生社團於六龜高中

音樂培訓營過程中，除了

教導當地學生音樂相關知

識外，也宣導衛教相關知

識，受到當地學生熱烈的

迴響，希望在未來能夠與

六龜高中共同舉辦成果分

享會，讓更多民眾聆聽到

美好的音樂。



3-3 校 園 安 全

研習與環境安

全調查,建構安

全生活網

38,000 22,000 38000 22000

1. 辦理校園機車

輔導考照暨交通

安全講習1場，

並標定學生易發

生交通意外熱點

，並印製海報及

資料宣導。。

2. 辦理參訪高雄

市政府捷運局暨

大眾交通運輸工

程建設1場。

1.本次校園機考照活動是本

校第一次在校區內舉辦，邀

請交通部公路總局高雄區監

理所駕駛人管理課雍聰敏課

長 ， 於 3 月 23 日 蒞 校 實 施

「機車安全駕駛及機車考照

注意事項」專題講座，以先

期輔導師生考照需知。並於

105年5月3日辦理機車考照

活動，計有123人報名參加

，經當日上午「道路安全講

習」、「筆試」、「路考」

等三階段受測結束後，總計

106人通過測驗，取得重型

機車駕照，通過率達86.2%

，成效良好。

2.參訪高雄市政府捷運局及

大眾交通運輸工程建設，使

同學了解高雄市大眾交通建

設的概況，進而願意搭乘大

眾交通工具，減少騎乘機車

，降低意外事件肇事率及傷

害。

1.本校教職

員工生/150

人

2.本校師生

/50人

1.105.05.03/

N216、

N109教室、

東側停車場

2.105.12.02/

高雄市政府捷

運局、高雄市

區

1.本次校園機車路考,選定

東側停車場辦理，因地方

較小及地勢不平，要劃定

監理所合格路考場地,有所

難度。

2.受限於高雄市捷運局接

待場地人數限制僅能至多

50位人員參加，成效無法

擴及更多學生。

合計 152,000 98,000 152,000 98,000


