
行動紀事 

一、 目的 

若是能擴大視野來看周遭的現況，會發覺許多事可以感恩，為鼓勵申請者身體力行創

造生活中感恩的故事，特將「行動紀事」列為申請本會助學金審查文件之一。 

二、 說明 

請根據以下主題內容，主題一為「生命中的成功經驗」、主題二「失敗如何成為你進步

的基石」！請以你一年內曾經歷過的故事記錄下來，上傳檔案即可；請勿與先前申請

提供過的內容相同，若被查出將取消申請資格。 

三、 主題內容(擇一) 

 主題一、生命中的成功經驗 

在你的生命中，一定有發生過因為你努力而成功的經驗，如考上學校、考試過關，

團隊合作如運動比賽、戲劇演出，又或者你曾經成功的幫助一個人，請你寫一封

信感謝這個故事中的人事物，可能是你身邊的貴人，也可能是你自己。 

(請附上故事相關照片)。 

 主題二、失敗如何成為你進步的基石 

人生不如意十之八九，在你的生命中又有那些失敗的經驗呢？可能你成績表現不好、

比賽失敗、感情失戀，或者有人因為你做錯罵你讓你難堪，請寫一封信給這個經驗

中讓你失敗的人事物或者自己，你可以感謝這些人事物甚或失敗對你的影響，也可

以感謝自己有什麼特質讓你接受失敗，去累積下一個成功。(請附上故事相關照片)。 

四、 呈現方式 

1. 文字檔： 

 內容 350～1000 字內，上傳檔案規格為 Word 或 PDF。 

 檔名設定：身分證 10 碼(含英文字)，例如:A123456789  

2. 照片檔： 

 照片（或圖片）上傳檔案 1～3 張 

 若無照片（或圖片）亦可以影音檔呈現，檔案請上傳 YouTube 後，另複製影音

檔案網址至 Word 上傳即可。 

 檔名設定：身分證 10 碼(含英文字)，例如:B987654321 


